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Gesunde Arbeitsplätze Entlasten Dich!
Prävention und Bekämpfung von Muskel Skelett Erkrankungen
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Was sind die Ziele der Kampagne?

Sensibilisierung für arbeitsbedingte MSE

Förderung der Gefährdungsbeurteilung 
und von Maßnahmen zur Prävention von MSE

Aufzeigen der Relevanz von MSE für alle, 
unabhängig von der Art des Arbeitsplatzes und der Branche

Verbesserung des Wissens über neue und verstärkt auftretende 
Gefährdungen im Bereich arbeitsbedingte MSE

Hervorhebung der Bedeutung, der Wiedereingliederung von 
ArbeitnehmerInnen mit chronischen MSE in den Arbeitsprozess 
und Aufzeigen von Wegen, wie dies erreicht werden kann

Förderung eines besseren Austausches von Informationen und guten 
praktischen Lösungen zwischen den verschiedenen Akteur*innen
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Worin besteht das Problem?
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Wie wirken sich arbeitsbedingte MSE aus?
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▪ Die Prävention von Muskel-Skelett-Erkrankungen ist kein neues Thema,
sollte aber neue Ansätze, einen neuen aktualisierten Auftritt finden und die vielfältigen 
Angebote im Unternehmen übergreifend kommunizieren.

▪ Die Kampagne ist von 2020 bis 2022 angelegt - das Rollout bei BI begann im Juni 2021. Der 
Titel „Lighten the load“ / „Gesunde Arbeitsplätze entlasten Dich“ hat aber das Potenzial sich 
darüber hinaus in der Organisation zu festigen.

▪ Im Vordergrund steht zunächst die Vermeidung von Muskel-Skelett-Erkrankungen. Mittelfristig 
soll die Kampagne aber auch dazu genutzt werden, den „Load“ übergreifender zu thematisieren, 
d. h. neben der physischen auch die mentale Gesundheit zu betrachten.

•  Begleitet wird das Rollout bei BI durch verschiedene Video-Clips mit „Theater Interaktiv“

Unser Verständnis
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Video Clip Serie mit Theater Interaktiv
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Wann ist die Kampagne ein Erfolg?

▪ Mitarbeitende messen ihrer Gesundheit einen höheren
Stellenwert bei und achten besser auf sich selbst

▪ Sie gestalten die Zukunft des Arbeitens mit und 
ergreifen die Initiative für ihre Sicherheit und 
Gesundheit

▪ Arbeitnehmer heben zu einem frühen Zeitpunkt, der 
noch Prävention ermöglicht, die Hand und können 
Unterstützung und ggf. professionelle Hilfe in Anspruch 
nehmen  kein „Tabu-Thema“ mehr

▪ Mitarbeitende nutzen die vielfältigen Angebote von 
Boehringer Ingelheim

Aktionstage zur
seelischen Gesundheit

RISK-Trainings
EHS-Award

Vorsorgeuntersuchungen
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Intranet Auftritt – Alles auf einem Blick
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▪ „Mein Körper und ich“

▪ „Meine Psyche und ich“

▪ „Ich & Wir – Gemeinsam gesund“

1175 Mitarbeitende wurden durch
verschiedene Impulsvorträge erreicht

Impulsvorträge für alle Beschäftigten
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▪ Tool zur Lokalisierung von Schmerz- und Stresssymptomen

▪ Video-Clip zur Erläuterung des Werkzeugs

▪ Anleitung und Ausbildung von ModeratorInnen in den Bereichen im Face 2 Face Setting 

und in virtuellem Setting (in 2022 wurden 110 ModeratorInnen ausgebildet)

Body Mapping (Rollout 2022)



Aktive 
Pause

Gesunder Rücken

Lockerungsübungen gesamter 
Oberkörper - "Denk an mich. 
Dein Rücken" - YouTube

Dehnungsübungen gesamte 
Rückenmuskulatur - "Denk an 
mich. Dein Rücken" - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=gb7Ndn55HVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gb7Ndn55HVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gb7Ndn55HVQ
https://www.youtube.com/watch?v=MizvhQJNRkU
https://www.youtube.com/watch?v=MizvhQJNRkU
https://www.youtube.com/watch?v=MizvhQJNRkU
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Hazard Mapping (Rollout 2023)

▪ Tool zur Lokalisierung von mentalen und physischen Belastungsfaktoren

▪ Video-Clip zur Erläuterung des Werkzeugs

▪ Anleitung und Ausbildung von ModeratorInnen in den Bereichen im Face 2 Face Setting 

und in virtuellem Setting
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Future is now
Nicht warten bis etwas passiert! 
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